< IAbP Institut Anthroposophie-
basierte Psychotherapie

Anthroposophie-basierte Psychotherapie AbP® in der Praxis

...nicht nur das Verhalten, sondern die Haltung andern...

Praxisseminare 2024

zu psychosomatischen/ somatoformen Erkrankungen

1. und 2. Marz 2024: Somatoforme Stoérungen Teil I:
Essstorungen: Anorexie, Bulimie, Binge Eating und Adipositas

15. und 16. Nov. 2024: Somatoforme Stérungen Teil Il
Funktionelle Erkrankungen und somatoforme Schmerzstoérung

Die Praxisseminare bestehen aus Vortragen und Gesprachen zum diagnostischen und
therapeutischen Vorgehen nach dem Konzept der Anthroposophie-basierten Psychotherapie
AbP®,

Unser Ziel ist es, lhnen weitere konkrete Méglichkeiten der Anwendung von AbP® in der
taglichen Praxis zu vermitteln und dabei lhren diagnostischen Blick vom Symptom zum
Menschen, und lhren therapeutischen Blick von der Stérung zum Sinn zu lenken.
Diagnostische und therapeutische Ansatze fir die im Thema genannten Krankheitsbilder —
mit Patientenbesprechungen von den Teilnehmenden.

Bereichert werden die Seminare durch Patientenvorstellungen (Krankheitsbilder) unserer
Teilnehmenden, erlebt in Ihrer personlichen Praxis.

Die Veranstaltungen planen wir als Hybrid - vor Ort in Prasenz und online.

Das gemeinsame Abendessen am Freitag ist im Preis inbegriffen, bitte geben Sie lhre
Wiinsche an: vegetarisch, vegan, glutenfrei.

Die Teilnahmegebiihr betragt € 300 €.

Hinweis: flir Teilnehmende, die den Basiskurs Anthroposophie-basierte Psychotherapie nicht
besucht haben, bieten wir am Dienstag 20. Februar 2024 von 19.30-20.30 Uhr per Zoom eine
Einfihrung in unser Konzept AbP® an. Teilnahmegebiihr 20 €.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme!

Anmeldung und weitere Informationen unter www.anthropsych.de, info@anthropsych.de



http://www.anthropsych.de/

